EL PODER
DE TRASCENDER

m‘ RAJA YOGA FACIL
ﬁ situaciones que estamos
| viviendo bajo este frenético ritmo de

cambios inesperados nos dan la posibilidad de
transformar cosas en nuestra vida, nos permiten la
experiencia de acercarnos hacia el bienestar y la paz

interior. El Raja Yoga nos abre hacia esta experiencia intima
del conocimiento del ser. Es un “movimiento de energia

serena” e interioridad que requiere reflexion y si :-’
despierta e impregna de la comprension y claridad
poner distancia y objetividad para trascender Iﬂ v di
e influencias limitantes... y poder develar esa sabi ’-‘
estado enterrada, permitiendonos soltar eﬁsaﬂi ej
energia pura, y comprender con objetividad todo
estos momentos que vivimos. Para ello requ «ﬁ '-t.i
reconectarnos a esta conciencia prof del al '
espiritual del ser, la energia de Ias w ifn"?m
creatividad que todas las persn as posee (!

Del 3 al 9

Te invita:

:‘é'/{: BRAHMA
Z/|\N KUMARIS

"’.f*-w ot .

anfitriona y Ken O Dﬂﬂﬂf’ﬂ inspiran el proceso.
0s ¥ todo Fl equipo te esperamos en ORC Centro de Retiros en

El lugar, la comida, la convivencia, el silencio...
- Todo nos invita a disfrutar desde nuestra esencia espiritual..
iTe esperamos!
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